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LΦ /ƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 

Á{ΩƛƴǎŎǊƛǘdansla stratégiedu HCPenmatièreŘΩŜƴǉǳşǘŜǎsocioéconomiques;

ÁRelève les occupations quotidiennes de toutes les composantesde la
population, femmes, hommes et enfants, en précisant leur nature et le
volumedu tempsqui leur estallouéparchacunedecescomposantes;

ÁQuantifie et décrit les différentes activités exercéespar la population en
interaction avec les différents facteurs démographiques,économiqueset
socioculturels;
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II. Classification des occupations quotidiennes des 
marocains

Une nomenclature sp®cifique aux activit®s de lõemploi du temps a ®t® adopt®e pour 

énumérer  et codifier les activités quotidiennes. 

Ces dernières sont déclinées en 5 grandes rubriques : 

Le temps des besoins physiologiques : sommeil, repas et soins personnels (hygiène 

corporelle, habillement, coiffure, soins m®dicaux,é); 

Le temps du travail professionnel : consacré aux activités marchandes;

Le temps des études et de la formation: suivre des cours, études, devoirs scolaires, 

etc. ; 

Le temps du travail domestique : travaux ménagers (cuisine, ménage, rangement, 

courses,é) et soins aux enfants et aux autres membres du m®nage ;

Le temps libre : loisirs (télévision, internet, sport, lecture etc.), sociabilité 

(réceptions, conversations, vie civique, bénévolat, etc.) et pratiques religieuses 

(prière, ablutions, etc.).
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III. Aspects méthodologiques : Echantillonnage et collecte des données

Á 9200ménages,représentantlesdiversescouchessocialeset régionsdu pays,
ont été tirés selonun sondagestratifié à 3 degrés;

Á {ŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ǇŀǊ ƳŞƴŀƎŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ

Á {ŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΥ

Á tirage de cinq ménages ayant un enfant parmi les 15 ménages

Á ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊ ƳŞƴŀƎŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ

ÁPourlesadultes: lessept joursde la semainesont équitablementreprésentés
en termesd'emploide tempsobservésau niveaude toutes leszonestouchées
parƭΩŜƴǉǳşǘŜ

Á Pour les enfants : Un enfant par jour pendant 5 jours (vendredi +samedi
+dimanche+2 joursdu lundi au jeudi)
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IV. Profil de lΩemploi du temps des 
marocains 
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Journée type des adultes

Temps 

physiologique

Temps du travail 

professionnelTemps des 

études et 

formation

Temps du travail 

domestique

temps libre

La journée moyenne des marocains se répartit en:
ü 44% pour le temps physiologique (10H36mn)
ü 35%tempssommeil (8H21mn)
ü 6%tempsrepas(1 H28mn)
ü 3% soinspersonnels (0 H47mn)

ü 14%pour le travail professionnel (3H20mn)
ü 2% pour les études et la formation

(0H29mn)
ü 12% pour le travail ménager(2H 34 mn) et

les soins donnésaux membresdu ménage
(0H21mn)

ü 28%pour le tempslibre (6H40mn)
ü 19%tempsloisirs(4 H32mn)
ü 5% sociabilité(1 H09mn)
ü 4% pour les pratiques religieuses

(59mn)
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Temps physiologique
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Sommeil: 8h21mn par jour

Repas : 1h28m 

La journée moyenne des marocains se répartit 
en:

ü 44% pour le temps physiologique (10H36mn)

ü Avec 8H 21 mn de sommeil, les
marocainsdorment 52 mn de moinsque
les français et 20 mn de plus que les
tunisiens

ü Avec 1 H 28 mn, ils mettent à prendre
leur repas 45 mn de moins que les
françaiset 8 mn quelestunisiens
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Horaire des repas: 75% déjeunent 
entre  12h30 et 14h30

52% des marocains prennent le petit déjeuner entre 7h et 9h. 

75% déjeunent entre 12h30mn et 14h30mn .

67% dinent entre 20h et 22h. 
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Temps du travail professionnel
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Temps du travail professionnel

üLe temps professionnel accapare 3h20mn de la journée d õun marocain ;

üLes ruraux consacrent 32 mn de plus au travail professionnel que les citadins.

üLes personnes âgées de 25 à 59 ans accordent plus de temps au travail 

professionnel que les autres.
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Temps professionnel des actifs occupés 

ü Les actifs occupés consacrent en moyenne 6h39mn au travail professionnel :

7h20mn en milieu urbain et 5h56mn en milieu ;

ü Cette moyenne est de 7h27mn pour les salariés, 6h56mn pour les employeurs,

6h35mn pour les indépendants et de 4h55mn pour les Aide -familiales .
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¢ŜƳǇǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
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Temps dõ®ducation et de formation

ü Le temps accordé à lõ®ducationet la formation est de 3h45mn pour les

enfants âgés de 7 à 14 ans, 1h41mn pour les jeunes âgés de 15 à 24 ans et

3mn pour ceux âgés de 25 ans et plus;

ü Pour les élèves et étudiants, le temps éducatif passe à 4h pour les 7 à 14 ans,

et à 4h38mn pour les 15 à 24 ans;

ü Les filles accordent plus de temps aux études que les garçons, avec un écart

de 22mn pour les 7-14 ans et de
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Temps du travail domestique
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Temps du travail domestique: répartition inégale des 
responsabilités domestiques et familiales entre les deux sexes

üLe temps du travail domestique occupe 12%  de la journée des 

marocains

ü il est en moyenne de 2h55mn par jour, 2h42mn en milieu 

urbain et 3h15mn en milieu rural. 

üIl passe de 2h18mn parmi les 15 -24 ans, à 3h20mn parmi les 25 -

59 ans et à 2h13mn pour les personnes âgées. 

ü les enfants de 7 à 14 ans contribuent à ces activités par 49mn, 

43mn en milieu urbain et 56mn en milieu rural.
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Temps libre
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Le temps libre représente 28% de la journée des

marocains âgés de 15 ans et plus.

Les citadins y consacrent 28mn de plus que les

ruraux .

Il passe de 6h57 mn par les enfants âgés de 7 à 14

ans à 8h37mn parmi les personnes âgées de 60 et

plus.

6 h40 mn de temps libre pour les marocains âgés de 15 ans 

et plus 
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six occupations concentrent plus de 84% du temps disponible des

marocains . Il sõagit de la télévision (2h14mn), les pratiques religieuses (59mn),

la sieste (43mn), ne rien faire (38mn), conversations (37mn), réceptions et

visites (26mn) .
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