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A Reléve les occupations quotidiennes de toutes les composantesde la
population, femmes, hommes et enfants, en précisantleur nature et le
volumedu tempsqui leur estallouépar chacunede cescomposantes

A Quantifie et décrit les differentes activités exerceespar la population en
interaction avec les difféerents facteurs démographiques.gconomiqueset
socioculturels
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II. Classification des octlpations quotidiennes des

marocains

Une nomencl ature sp®cifique aux activit®s d
éenumérer et codifier les activités quotidiennes.

Ces derniéres sont déclinées en 5 grandes rubriques

@ Le temps des besoins physiologiques : sommeil, repas et soins personnels (hygiéne
corporell e, habill ement, coiffure, soins 1

@ Le temps du travail professionnel : consacré aux activités marchandes;

@ Le temps des études et de la formation: suivre des cours, études, devoirs scolaires,
etc. ;

@ Le temps du travail domestique : travaux ménagers (cuisine, menage, rangement,
courses, &) et soins aux enfants et aux aut

@ Letemps libre : loisirs (télévision, internet, sport, lecture etc.), sociabilité
(réceptions, conversations, vie civique, bénévolat, etc.) et pratiques religieuses
(priere, ablutions, etc.).
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I1I. Aspects méthodologiques : Echantillonnage et collecte des donnee

A 9200 menagesrepresentantlesdiversescouchessocialeset regionsdu pays,
ont éte tirés selonun sondagestratifié a 3 degrés;

A {sStS0GA2y RQdzyS FTS8SYYS S RQdzy K2Y

A [{StSO0GA2y RQdzy SyTlyid asStz2y t38a O
tirage de cing ménages ayant un enfant parmi les 15 ménages
dzy SYFlLyd LI NI YSYIlFI3IS | FILAG Q20

A Pourlesadultes: lesseptjours de la semainesont équitablementreprésentés
entermesd'emploide tempsobservésau niveaude toutes leszonestouchées

~
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A Pour les enfants : Un enfant par jour pendant 5 jours (vendredi +samedi
+dimanchet 2 joursdu lundiaujeudi)
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V. Profil de @mploi du temps des
marocains
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Journee type des adultes

La journée moyenne des marocains se répartit en:
U 44% pour le temps physiologiquel QH36mn)

U 35%tempssommeil (8H 21 mn)

U 6%tempsrepas(l H28mn)

Ul 3% soinspersonnels (0 H47 mn)

temps libre

c:

14%pour le travail professionnel (3H20mn)
2% pour les études et la formation
(OH29mn)

U 12% pour le travail ménager(2H 34 mn) et
les soinsdonnésaux membresdu ménage
(OH21mn)

Temps
physiologique

c:

U 28%pour le tempslibre (6H40mn)
U 19%tempsloisirs(4 H32mn)
U 5% sociabilité(1 H09 mn)

U 4% pour les pratiques religieuses
(59mn)

Temps du travail

Temps des
études et
formation
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Temps physiologique
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Sommell: 8hz

La journée moyenne des marocains se répartit
en:

U 44% pour le temps physiologique (10H36mn)

U Avec 8H 21 mn de sommeil, les
marocainsdorment 52 mn de moinsque
les francais et 20 mn de plus que les
tunisiens

U Avecl H 28 mn, ils mettent a prendre
leur repas 45 mn de moins que les
francaiset 8 mn quelestunisiens
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n par jour
Repas : 1h28m
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Répartition de la population selon le
nombre de repas pris par jour
47%

1a2repas 3 repas 4 repas 5 repas et
plus

® Nombre repas
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Horaire des repas: 75% déjeunent
entre 12h30 et 14h30

Répartition de la population dgée de 15 ans et plus selon le temps de repas
au cours de la période hors-Ramadan
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@ 52% des marocains prennent le petit dejeuner entre 7h et 9h.
© 75% déjeunent entre 12h30mn et 14h30mn .

© 67% dinent entre 20h et 22h.
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Temps du travall professionnel
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Temps du travail professionnel

Temps moyen de travail professionnel
4:19 4:00
3:50
3:21
2:52
2:24
1.55
1:26
0:57
0:28
0:00

7-14 ans 15-24 ans 25-59 ans 60 ans et plus France Tunisie

Groupe d'age Pays

U Le temps professionnel accapare  3h20mn de la journée d @n marocain ;
U Les ruraux consacrent 32 mn de plus au travail professionnel que les citadins.

U Les personnes agees de 25 a 59 ans accordent plus de temps au travalil
professionnel que les autres.
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Temps professionnel des actifs occupés

Tempsmoyende travail professionnelselonle statut professionnel
8:24 7:97
7:12 035
6:00
4:48
3:36
2:24
1:12
0:00

6:57

Salarié Indépendant Employeur Aide_familiale Ensemble

U Les actifs occupés consacrent en moyenne 6h39mn au travail professionnel
7h20mn en milieu urbain et 5h56mn en milieu ;

U Cette moyenne est de 7h27mn pour les salariés, 6h56mn pour les employeurs,
6h35mn pour les indépendants et de 4h55mn pour les Aide -familiales .
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Temps do®ducation et

U Le temps accordé a | 6 ®d u c attla formation est de 3h45mn pour les
enfants agés de 7 a 14 ans, 1h41mn pour les jeunes ages de 15 a 24 ans et
3mn pour ceux ages de 25 ans et plus;

U Pour les éléves et étudiants, le temps éducatif passe a 4h pour les 7 a 14 ans,
et a 4h38mn pour les 15 a 24 ans;

U Lesfilles accordent plus de temps aux études que les garcons, avec un écart
de 22mn pour les 7-14 ans et de
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Temps du travail domestique
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Temps du travail domestique: répartition inégale des
responsabilites domestiques et familiales entre les deux sexes

U Le temps du travail domestique occupe 12% de la journée des
marocains

U il est en moyenne de 2h55mn par jour, 2h42mn en milieu
urbain et 3h15mn en milieu rural.
U Il passe de 2h18mn parmi les 15 -24 ans, a 3h20mn parmi les 25 -

59 ans et a 2h13mn pour les personnes agees.

U les enfants de 7 a 14 ans contribuent a ces activités par 49mn,
43mn en milieu urbain et 56mn en milieu rural.
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Temps libre




HAUT-COMMISSARIAT AU PLAN //ﬁ Lobsall da Ll 2ol

6 h40 mn de temps libre pour les marocains ages de 15 ans

et plus

© Le temps libre représente 28% de la journee des
marocains ages de 15 ans et plus.

©@ Les citadins y consacrent 28mn de plus que les
ruraux.

© || passe de 6h57 mn par les enfants ages de 7 a 14
ans a 8h37mn parmi les personnes agées de 60 et
plus.



Répartition du temps libre des adultes de 15 ans et
plus selon la nature des activités exercées
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Six occupations concentrent plus de 84% du temps disponible des
marocains . |l stagit de la télévision (2h14mn), les pratiques religieuses (59mn),
la sieste (43mn), ne rien faire (38mn), conversations (37mn), réceptions et
visites (26mn) .

www.hcp.ma



